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Each household receives a full cart of nutritious food, including dairy, fruit, vegetables & meat. Much of that
food is donated by local grocery stores, and our selection changes daily.
We can meet special dietary needs when requested.
We follow strict food safety rules.
Items in your cart may be past date (see below), but these are still safe to eat.
If there’s something in your cart that your family won't eat,
Please leave it in the cart; we can give it to someone else!

About food dates: Printed dates on food indicate when food is the best quality. Dates are NOT an indicator of
food safety (exception: infant formula). According to the USDA'’s Food Safety and Inspection Service (FSIS),
many foods can be consumed past their expiration dates unless you see signs that the food has spoiled.

* “Best if used by/before”: Indicates when a product is the best quality/flavor; NOT a safety date.

* “Sell by™ Tells grocery stores when to remove the product from store shelves; NOT a safety date. You can still store and

consume the food in your own home after this date for several days to several weeks, depending on the item.

* “Use by": The |last date that guarantees the best quality of a product. NOT a safety date (except for infant formula)

* “Freeze by": Indicates when a product should be frozen to maintain quality. NOT a purchase or safety date.
If you're still not sure whether a food item is worth saving past its date label, the USDA's free Food Keeper app can help.

%—MEAT BAG-

If the current date on meat you receive here is beyond
the SELL BY date, it is safe to eat. This date means it
was frozen before this date and then donated to us by
local grocery stores. All meat distributed here has
been fully frozen.

Please let us know at registration if there are any
meats you do not eat. We also offer Halal meat to
meet the needs of our diverse community.

-PRODUCE BAG-
(VEGETABLES/FRUITS)

More delicate items will need to be consumed
quickly (i.e., berries & salad mixes).

Staples like onions, potatoes, and carrots will last
longer when stored correctly.

-DAIRY AND BAKED GOODS-

All visitors receive milk and eggs. Milk that is close to
its “best by” date is safe to drink for at least 3 days past
that date once opened, and up to 1 week past date if
unopened.

All visitors receive bread and a sweet treat.

Please inquire if you have special dietary needs: we
often have gluten-free products and plant-based milk
alternatives.

-SHELF STABLE ITEMS-

Shelf stable food includes cereal/oatmeal, canned
beans, fruit, or vegetables, rice, pasta, dried fruits,

nuts, soup, tuna, and canned meat.

If unopened, most canned foods can be stored for two
to five years. High-acid foods (canned juice, tomatoes,
pickles) can be stored for 12-18 months.

However, if cans have dents and/or bulges, they should
be discarded.
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¢Qué hay en mi carrito?

Cada hogar recibe un carrito completo de alimentos nutritivos, incluyendo lacteos, frutas, verduras y carne. Gran parte de esa
comida es donada por las tiendas de comestibles locales, y nuestra seleccion cambia a diario.
Podemos satisfacer dietas especiales cuando se solicite.
Seguimos estrictas normas de seguridad alimentaria.
Los articulos en su carrito pueden estar vencidos (ver mas abajo), pero atin son seguros para comer.
Si hay algo en tu carrito que tu familia no quiere comer,
Por favor, déjelo en el carrito; jPodemos darselo a otra familia!

Acerca de las fechas de los alimentos: Las fechas impresas en los alimentos indican cudndo los alimentos son de mejor
calidad. Los datiles NO son un indicador de seguridad alimentaria (excepcion: férmula infantil). Segun el Servicio de Inspecciény
Seguridad Alimentaria (FSIS, por sus siglas en inglés) del USDA, muchos alimentos se pueden consumir después de su fecha
de vencimiento a menos que vea signos de que el alimento se ha echado a perder.

» “Best if used by/before”: Indica cudndo un producto es de mejor calidad/sabor; NO es una fecha de seguridad.

« “Sell by": Le dice a las tiendas de comestibles cuando retirar el producto de los estantes de las tiendas; NO es

una fecha de seguridad. Todavia puede almacenar y consumir los alimentos en su propia casa después de esta

fecha durante varios dias o varias semanas, dependiendo del articulo.

» “Use by": La tltima fecha que garantiza la mejor calidad de un producto. NO es una fecha de seguridad (excepto

para la formula infantil)

* “Freeze by™: La Ultima fecha que garantiza la mejor calidad de un producto. NO es una fecha de seguridad

(excepto para la formula infantil)

Si no estd seguro sobre un producto o articulo use la aplicacién gratuita “Food Keeper” del USDA, puede ayudarlo.

%-BOLSA DE CARNE-

Si la fecha actual de la carne que recibe aqui es posterior
ala fecha de SELL BY, es seguro comerla. Esta fecha
significa que se congeld antes de esta fecha y luego nos
fue donado por las tiendas de comestibles locales. Toda
la carne que se distribuye aqui ha sido completamente
congelada.

Por favor, haganos saber en el registro si hay alguna
carne que no coma. También ofrecemos carne Halal
para satisfacer las necesidades de nuestra diversa
comunidad.

-BOLSA DE PRODUCTOS-
(VERDURAS/FRUTA)

Los articulos mads delicados deberdan consumirse
rapidamente (es decir, bayas y mezclas para ensaladas).
Los alimentos basicos como las cebollas, las papas y las
zanahorias durardn mds tiempo si se almacenan
correctamente.

-LACTEOS Y PAN-

Todos los visitantes reciben leche y huevos. La leche que
estd cerca de su fecha de caducidad es segura para beber
durante al menos 3 dias después de esa fecha una vez
abierta, y hasta 1 semana después de la fecha si no se abre.
Todos los visitantes reciben pan y un dulce.

Pregunte si tiene necesidades dietéticas especiales: a
menudo tenemos productos sin gluten y alternativas a la
leche de origen vegetal.

-ARTICULOS ESTABLES -

Los alimentos no perecederos incluyen cereales/avena,
frijoles enlatados, frutas o verduras, arroz, pasta, frutas
secas, nueces, sopa, atun y carne enlatada.

Si no se abren, la mayoria de los alimentos enlatados se
pueden almacenar de dos a cinco anos. Los alimentos con
alto contenido de 4cido (jugo enlatado, tomates,
pepinillos) se pueden almacenar durante 12 a 18 meses.
Sin embargo, si las latas tienen abolladuras y/o
protuberancias, deben desecharse.

ESCANEE PARA NUESTRO SITIO WEB
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