




 چھ چیزھایی در کراچی غذایی شما وجود دارد؟ 

 ھرفامیل کراچی از مواد غذایی کھ شامل لبنیات، میوه ، سبزیجات وگوشت می باشد. 

 بیشتر غذاھا اھدایی از طرف فروشگاھھای مواد غذایی منطقھ می باشد.کھ قابل تغییر می باشد.

صورت درخواست شما می توانیم ضروریات خاص مواد غذایی را برطرف بسازیم.در   

 ما ازقوانین سخت  گیرانھ ایمنی مواد غذایی پیروی می کنیم. 

 بعضی ازمواد غذایی کھ در داخل کراچی است ممکن است تاریخ استفاده آنھا گذشتھ باشد ولی آنھا ھنوز برای خوردن ایمن ھستند.

م آن را بھ اگر بعضی مواد غذایی کھ در کراچی شما موجود است و فامیل شما از آنھا استفاده نمی کنند لطفا آن را در کراچی پس بگذارید.ما می توانی 
 کسانی بدھیم کھ از آن استفاده می کنند. 

: راجع تاریخ انقضا
.اد غذایی نیستدن موون/سالم ب شاخصی برای ایم ، تاریخ چاپ شده غذا نشان می دھد کھ چھ زمانی غذا بھترین کیفیت و مزه را دارد. و تاریخ

 (شیرخشک اطفال استثنا است). 

بسیاری از غذاھا را می توان پس از تاریخ انقضا ،  ( FSIS) و خدمات تفتیش و ایمنی غذا (USDA) بھ دیپارتمنت زراعت ایالات متحدهبا توجھ 
 در صورتی کھ نشانھ ای از خراب شدن در آن وجود نداشتھ باشد.  ،مصرف کرد

   . نشان می دھد کھ غذا بھترین کیفیت و مزه را دارد نھ تاریخ ایمنی:  بھترین زمان •
 زمان فروش: نشان می دھد کھ فروشندگان چھ زمانی محصول را ازقفسھ ھا خارج کنند نھ تاریخ ایمنی .  •

 شما ھمچنان می توانید بستھ بھ نوع مواد آن را بعد ازاین تاریخ برای چند روز تا چند ھفتھ در خانھ خود ذخیره و مصرف کنید. 

 شیر خشک اطفال استثنا است،  آخرین تاریخی کھ کیفیت محصول را تضمین می کند نھ تاریخ ایمنی بھترین استفاده: •
فریزشود نھ تاریخ خرید و یا ایمنی .اگر ھنوز شک دارید کھ   زمان فریز کردن: نشان می دھد چھ زمانی یک محصول باید برای حفظ کیفیت •

 دیپارتمنت زراعت ایالات متحده کمک بگیرید. مواد غذایی تان ارزش نگھداری دارد یا نھ؟ می توانید از برنامھ رایگان 

گوشت  بستھ  
اگر تاریخ مصرف فعلی گوشتی کھ دریافت می کنید بالا تر از تاریخ فروش آن  باشد  

خوردن آن بی خطر است.این تاریخ بھ این معنی است کھ قبل از این تاریخ فریز شده  

فروشگاھھای مواد غذایی محلی بھ ما اھدا شده است.لطفا در ھنگام و سپس توسط  

ثبت نام بھ ما اطلاع دھید اگرگوشت خاصی را نمی خورید.ما ھمچنان گوشت حلال  

 را برای رفع نیازھای جامعھ متنوع خود عرضھ می کنیم.

 لبنیات و محصولات نانوایی 

کنند.شیری کھ از ھمھ مراجعین شیر و تخم مرغ دریافت می 
نظر تاریخ بھ بھترین حالت خود نزدیک است برای استفاده  

روز پس از آن تاریخ  اگر باز شده است. در صورت بستھ  3
ھفتھ قابل استفاده می باشدو نوشیدن آن ھیچ ضرری   1بودن 
ھمھ مراجعان نان و شیرینی دریافت می کنند.لطفا ذکر  . ندارد

کنید اگر نیازھای غذایی خاصی دارید.ما اکثراوقات 
 محصولات بدون گلوتن و جایگزین ھای شیرگیاھی داریم.

 مواد غذایی قابل نگھداری 

موادغذایی قابل نگھداری شامل سریال،غلات،لوبیا،میوه و  
سبزیجات کنسرو شده،برنج،ماکارونی،میوه  

 خشک،مغزیجات،سوپ و ماھی کنسرو شده می باشد

سال نگھ   5سال تا  2بیشتر غذاھای کنسرو شده را می توانید 
  (آبمیوه و رومی و ترشیموادغذایی با اسید بالا  داری کنید.

درصورتی کھ  ماه نگھداری کرد.18تا  12جات) را می توان 
 قوطی ھا فرورفتگی و یا برآمدگی داشت باید استفاده نشوند. 

سبزیجات /میوه  -بگ محصولات تازه  

اقلام و مواد تازه ای کھ باید سریع مصرف شوند(مانند انواع توت ھا و  
زردک در صورت نگھداری  غذاھای اصلی مانند کچالو،پیاز،  سالادھا)

 درست دوام و ماندگاری بیشتری دارند. 
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عربتي؟فييوجدماذا
بهاالتبرعيتمالأطعمةتلكمنالكثيرواللحوم.الخضروات،الفواكه،الألبانمنتجاتذلكفيبماالمغذية،الأطعمةمنكاملةعربةأسرةكلتتلقى

يوميًا.اختيارناويتغيرالمحلية،البقالةمحلاتقبلمن
الطلب.عندالخاصةالغذائيةالاحتياجاتتلبيةيمكننا

الأغذية.لسلامةصارمةقواعدنتبعنحن
للأكل.آمنةتزاللاولكنهاأدناه(،)انظرالصلاحيةمنتهيةبكالخاصةالتسوقسلةفيالموجودةالأصنافتكونقد

آخر!لشخصنعطيهاأنيمكنناالعربة.فيتركهيرجىعائلتك،تأكلهلنعربتكفيشيءهناككانإذا

الأغذيةلسلامةمؤشراليستالتواريخجودة.بأفضلالطعاميكونمتىإلىالطعامعلىالمطبوعةالتواريختشيرللأطعمة:الصلاحيةتاريخحول
منالعديداستهلاكيمكن(،FSIS)الأمريكيةالزراعةلوزارةالتابعةوالتفتيشUSDA'Sالأغذيةسلامةلخدمةوفقًاالأطفال(.حليب)باستثناء:
فاسد.الطعامأنعلىتدلعلاماترأيتإذاإلاصلاحيتهاانتهاءتاريخبعدالأطعمة
●Best if used by/before:جودة/نكهة؛أفضلهوالمنتجيكونمتىإلىيشيرأو/قبل":المحددبالتاريخاستخدامهتمإذا"الأفضل

السلامة.تاريخليس
●Sell by:تخزينبإمكانكيزاللاالسلامة.تاريخليسالمتجر؛رفوفعنالمنتجإزالةبموعدالبقالةمتاجريخبرالمحدد":بالتاريخ"البيع

الصنف.حسبأسابيع،عدةإلىأياملعدةالتاريخهذابعدمنزلكفيالطعاماستهلاكو
●Use by:الأطفال(حليب)باستثناءسلامةتاريخليسللمنتج.جودةأفضليضمنتاريخآخرالمحدد":التاريخخلال"الاستخدام
●Freeze by:الأمان.أوالشراءتاريخليسالجودة.علىللحفاظالمنتجتجميديجبمتىإلىيشير":المحددبالتاريخ"التجميد

Foodتطبيقيساعدكأنفيمكنالمحدد،تاريخهبعدحفظهيستحقالغذائيةالأصنافأحدكانإذاممامتأكدغيرتزاللاكنتإذا
KeeperالأمريكيةالزراعةلوزارةالتابعالمجانيUSDA's.
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