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FOOD PANT

Did you know? Now you can visit the pantry two times per month to pic|< up food.

¢Lo sabias? Ahora puedes visitar esta despensq dos veces al mes para conseguir comida.

4 Safe or spoiled? How to tell. N

Don't go only by the dates
It might seem safest to throw out any food that has passed its "Best by," "Sell by," "Use by," or "Best if used by" date on the

food dates on all other items are not regu|q+ed by the government. They are sugges’red dates to ensure the highes’r food
qua|i1‘y at the time it is eaten, and food tends to retain qua|i1‘y well beyond the prini‘ed date.

Check your cheese

You shouldn't eat cheese with mold on it (not that you wanted tol) But if you see mold on hard cheeses (like a block of
cheddar), it's ok to simp|y cut away the mold from a block of cheese, |eqving al/2"to 1" margin around the mold. If you see
mold on soft cheeses like cream cheese, cottage cheese, or ricotta it should be discarded because mold can go deep down into
soft cheeses.

Pour some milk

To test your if milk is spoi|ed, pour it into a g|oss. Look for any signs of curc”ing or a ye||ow color and check for any rancid or
sour smell. If it looks and smells normal, don't worry if the milk is several days past the date on the carton. Milk that is
labeled as "uH‘rqpqsfeurized" or "UHT" will last even |onger.

Crack the eggs

If you are unsure whether an egg is spoi|ec|, crack into a clean bowl. If it looks and smells normal, add to your ingreclieni's. If
it looks unusual or smells bad, throw it out. Spoi|ed eggs have a terrible odor and may look unusual or have a pin|<is|1 or

iridescent tint in the egg white. (If an egg is c||recc|y cracked when you receive it, you should throw it out.)

**A note about our meat™*

Don't be alarmed if the current date is beyond the SELL BY* date; the meat was p|aced in the freezer usua”y a day or two

before this date and then donated to us. Meat you receive from Loaves & Fishes is safe to eatl
\_ %
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[/_7’ [/_7’ What about green potatoes?
Potatoes turn green if fhey have been exposed to |ig|1+ during storage. As +hey turn green, potatoes
4 “Like” us on ) produce a chemical that is toxic to peop|e in |arge amounts. So, if a potato is green all over, it's best to
Facebook for toss it. If you notice it is green on just one small area or side, you can pee| or cut that part away and
then use the rest.
recipes and cooking
tips!
Que pasa con las papas verdes?
ISigUCUOS cn Las papas se vuelven verdes si han estado expuestas a la luz. Las papas verdes
Facebook para pueden contener un quimico que es téxico para las personas en grandes cantidades.
recetas y conse]'os Por lo tanto, si una papa estd verde por todas partes, es mejor tirarla. Si nota que
\ de cocinal ) es verde en un solo lodo o drea pequefio, puede pe|c|r o cortar esa parte y |uego usar el resto.
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/ Seguro o estropeado? Como saberlo. \

NO confie solamenfe en IOS Fechos

Puede parecer mds seguro simp|emen+e tirar cucﬂquier alimento que hayq pqsqdo su fecha de "Best by", "Sell by", "Use by" o "Best if

las fechas de los alimentos en todos los demds articulos se sugieren para garantizar la mds alta calidad de los alimentos en el
momento en que se comen. Los alimentos tienden a conservar la calidad mucho mds allé de la fecha impresa.

Chequea tu queso

No debes comer queso con moho (jni quisieras!) Pero, si ve moho en quesos duros (como un b|oque de cheddar), estd bien
simp|emen+e cortar el moho de un b|oque de queso, dejando un margen de 1/2 "a 1" alrededor. Si ve moho en quesos blandos como
el queso cremaq, el requeson o la ricota, debe tirarlo porque el moho puede proFundizar en el queso.

Vierte un poco de leche

Para probar si la leche se echa a perder, viértala en un vaso. Busque cuc|quier signo de cucjcdc o un color amarillo y averigue si
hay c|gdn olor rancio o agrio. Si se ve y huele normal, no se preocupe si la leche estd varios dias después de la fecha en el cartén. La
leche que estd etiquetada como "ultrapasteurizada” o "UHT" durard atin mds tiempo.

Rompe IOS huevos

Si no esté seguro de si un huevo se echa a perder, rompa en un tazdn |impio. Si se ve y huele normc1|, cgrégue|o a sus ingredieni‘es.
Si se ve inusual o huele mal, tiralo. Los huevos en mal estado tienen un olor terrible y pueden parecer inusuales o tener un tinte
rosado o iridecente en la clara de huevo. Si recibes un huevo que ya esta agriefcdo, tiralo.

*k *k
Una nota sobre nuestra carne

dI,CIS antes de esta Fecha \" |uedo se Nnos dOthG. ILCI carne aue recibes de LOGVGS & Fishes es seaura para comer!

Qse q|c:rme si |G Fecha de |"10y estd mas G"é de |G Fechc: Se" by*,' ICI carne se COIOCGL‘)G en e| conge|qc|or generq|men+e uno o dOS/
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Sauteed Peppers and Onions
3 peppers (1 green, | red, 1 ye||ow)

FOOD PANTRY
Neighbors Nourishing Neighbors

92050 Lambs Road 2 small onions (1 red, 1 white)
Charlottesville, VA 22901 2 Tablespoons oil
434.996-7868 Salt to taste

Giving out Free Groceries

Tuesdcys 3:00-7:00 pm (by """""""""""""""""""""""""""""""""""""""

appoin’rmen’r) heat the remaining 1T oil over medium to medium high heat. Cook until tender and

Wednesdays 2200-4:00 pm
Thursdays 6:30-8:30 pm
Sai‘urclays, 10:00 am - 12200 pm

caramelized (or s|ig|1+|y charred, if desired), about 15 minutes. Stir occasiona”y.

Berzas Salteadas

www.cvilleloaves.or
9 1 racimo de berzas o col rizada

info@cvilleloaves.org

Twitter: @Cvi”e_Locves Qzlaceﬁ'ed . icad d
Facebook: Cville.Loaves.and.Fishes 2 | ientes de ajo, preado o prensado
sa

Instagram: loavesfishes4288
YouTube: CvilleLoaves

Saca la costilla de cada hoja y cpi|cxr las hojas. Enrollar la pi|q y cortar en forma de
Support Loaves & Fishes when you shop at corto en rodajas de 1/8" de ancho. Desenrollar las cintas y cortar un poquito mas.

Kroger with your Kroger Community

Calentar 2T de aceite en una cacerola grcnde a fuego medio alto. Saltear las cintas
Rewards card using code DL975 and select

. . verdes moviendolo frecuentemente hasta que las bordes esten marrénes. Aradir sal
Loaves & Fishes as your charity

y ajo. Saltear 2 minuto mas y servir.
Select Loaves & Fishes on smile.amazon.com \ /
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